
Regulamin akcji „Spacer do kariery. Nordic Walking z doradcą zawodowym” 

1. Organizator 

Organizatorem akcji „Spacer do kariery. Nordic Walking z doradcą zawodowym” zwanych 
dalej zamiennie Spacerami, jest Biuro Karier Politechniki Łódzkiej.  

2. Zasady uczestnictwa: 

1. Uczestnikami Spacerów mogą być wyłącznie studenci, absolwenci oraz pracownicy 
Politechniki Łódzkiej.  

2. Liczba osób na każdym spacerze jest ograniczona od 4 do 18 osób w zależności  
od miejsca spaceru i wymaga wcześniejszej rejestracji poprzez formularz 
zgłoszeniowy umieszczony na stronie www.biurokarier.p.lodz.pl .  

3. W przypadku potrzeby anulacji rezerwacji Uczestnik jest proszony o kontakt 
telefoniczny, osobisty lub e-mailowy z Organizatorem. 

4. Spacery odbywają się w miejscach wskazanych przez Organizatora  
pod przewodnictwem wyznaczonych przez Organizatora przewodników. 

5. Uczestnicy spacerów są zobowiązani do stosowania się do wskazówek i poleceń 
przewodników wyznaczonych przez Organizatora. 

6. Uczestnicy Spacerów są zobowiązani do przyniesienia na Spacer: własnych kijów  
do Nordic Walkingu, małego koca lub maty piknikowej.  

7. Uczestnik powinien ubrać się stosownie do panujących i przewidywanych warunków 
pogodowych. 

8. Organizator zaleca Uczestnikom zabranie na Spacer zapasu wody pitnej w objętości 
stosownej do indywidualnych zapotrzebowań Uczestnika i uwzględniającej 
planowany wymiar czasowy Spaceru. 

9. Uczestników wycieczki obowiązuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych 
zasad bezpieczeństwa. Uczestnicy nie są ubezpieczeni przez organizatorów i biorą 
udział w spacerze na własną odpowiedzialność. 

10. Udział w spacerach nie jest objęty ubezpieczeniem OC czy NNW. Organizator  
nie ponosi odpowiedzialności za  szkody spowodowane udziałem w spacerach. 

11. Prowadzący nie ponosi odpowiedzialności cywilnej w przypadku szkody powstałej  
w mieniu, względnie na osobie uczestnika lub z jego winy. 

12. Podczas Spaceru obowiązuje zakaz: 

• zanieczyszczania i zaśmiecania terenu 

• spożywania napojów alkoholowych i palenia tytoniu 

• prowadzenia rozmów utrudniających Prowadzącemu komunikację  
ze wszystkimi Uczestnikami. 

13. Udział w Spacerze jest bezpłatny. 

 

 

 

http://www.biurokarier.p.lodz.pl/


3. Informacje końcowe 

1. We wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje 
podejmuje Organizator. 

2. Nadesłanie zgłoszenia jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją zasad 
niniejszego Regulaminu. 

3. Z chwilą przesłania formularza zgłoszeniowego Uczestnik potwierdza, że stan zdrowia 
pozwala Uczestnikowi na udział w Spacerze 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian niniejszego Regulaminu lub odwołania 
poszczególnych Spacerów bez podania przyczyny. 

  

 


